Bryst
Mal omkring den gverste del af brystet,
skulderbladene og under armene. Saenk
derefter armene, sa du holder malebandet
fast, og aflaes dit brystmal.

Talje
Mal omkring taljen og sgrg for at holde
madlebandet lidt lgst, sa tejet kommer til
at sidde behageligt

Hofte
Mal omkring det bredeste sted pa hoften
ca. 20 cm under taljen.

Skridtlengde
Mal indersiden af benet fra lige under
skridtet til ca. 2 cm over anklen (eller
den gnskede laengde).

Mal bryst, hofte, talje og skridtleengde som

vist ovenfor og find den rigtige stgrrelse i

tabellerne herunder.

Standardhgjde

Stgrrelse Cy2 C46 Cso Cs4 Cs8 C62 Cc66
Bryst 0 > 84 92 100 108 116 124 132
Talje e > 72 80 88 97 108 120 132
Hofte G > 90 98 106 114 122 130 138
Skridtleengde 0 » 80 80 82 82 84 84 84
International 2XS L 2XL 3XL
Ekstra l&ngde

Stgrrelse (CVAN C146 NEVAN Ciso NELPE Cis4 NELTN C158

Bryst 0 > 88 92 100 108 116

Talje 0 > 76 80 88 97 108

Hofte (CEN o, 98 106 114 122

Skridtleengde () » [ 85 87 87 89

Ekstra vidde

Stgrrelse DTN Dioo [EGYA D108 MEEPN D116 RDEPLN D124 PN D132

Bryst 0 > 96 100 108 116 124 132

Talje e > 90 94 103 114 126 138

Hofte G > 104 [EETel 116 124 132 140

Skridtleengde 0 > 78 78 78 80 8o 80
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